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Certifikovany kurz (nézev ,,nastavbovy obor* vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sb., o oborech specializa¢niho vzdélavani 1ékaril, zubnich 1€kait a farmaceutt
a oborech certifikovanych kurzi).

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru télovychovné lékatstvi je ziskani potfebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti prevence, diagnostiky a terapie,
na jejichz zaklad€ je specialista schopen posoudit optimalni rozsah diagnostiky a péce
a zavaznost hrani¢nich nalezi pro sport a pohybovou aktivitu tak, aby mohl vykondvat
samostatnou ¢innost v ambulantni péci.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatazeni do nastavbového oboru télovychovné lékarstvi je ziskani
specializované zpisobilosti v jednom z nésledujicich obord: détské Iékatstvi nebo
diabetologie a endokrinologie nebo chirurgie nebo kardiologie nebo ortopedie nebo praktické
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Iékarstvi pro déti a dorost nebo rehabilitacni a fyzikalni medicina nebo vnitini 1ékaistvi nebo
vSeobecné praktické 1ékarstvi.

Vzdélavani se uskutecniuje pti vykonu Iékaiského povolani formou celodenni priipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ podle ustanoveni § 83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani muze probihat jako rozvolnénd ptiprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez
je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto piipadé celkova délka, tiroven a kvalita nesmi
byt nizsi nez v pripade celodenni pripravy.

Celkova délka piipravy voboru télovychovné Iékafstvi je v minimalni délce
12 mésicu, z toho

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalné 12 mésicu

Cast .
a) povinna praxe

Akreditované pracovisteé Pocet mésicu

t&lovychovné 1ékaistvi ' ? — akreditované pracovisté I. nebo II. typu 9
t&lovychovné lékaistvi 2 — akreditované pracovisté II. typu 3
specializacni staz pred atestaci na akreditovaném pracovisti 3 tvdn
télovychovného lékarstvi I1. typu (zakoncend pisemnym testem) yany

z toho specializa¢ni staz ve spiroergometrii na akreditovaném pracovisti | t0den
télovychovného 1ékartstvi II. typu Y
specializaéni stdz v ergometrii na akreditovaném pracovisti | tvden
télovychovného 1ékaftstvi Y

b) povinna doplfikova praxe

Pro Iékafe se ziskanou specializovanou zpusobilosti v oborech détské 1ékarstvi,
diabetologie a endokrinologie, kardiologie, praktické lé€katstvi pro déti a dorost, vnitini
1ékatstvi, v§eobecné praktické 1€katstvi

Akreditované pracovisté Pocet mésicl

rehabilitaéni a fyzikalni medicina > ¥ 1,5

ortopedie * ¥ — ambulantni pracovi§té 1,5
nebo

c) povinna doplikova praxe

Pro 1ékarte se ziskanou specializovanou zpusobilosti v oborech chirurgie, ortopedie

Akreditované pracovisteé Pocet mésicu

rehabilitatni a fyzikalni medicina ¥ ¥ 1,5
3),6)

kardiologie — ambulantni pracovisté 1,5
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nebo

d) povinna dopliikova praxe

Pro 1ékare se ziskanou specializovanou zpusobilosti v oboru rehabilitani a fyzikalni
medicina

Akreditované pracovisté Pocet mésicl
ortopedie » ¥ — ambulantni pracovists 1,5
kardiologie **© — ambulantni pracovisté 1,5
Cast 1.
e) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, staze, seminare Pocet dni
kurz Lékaiska prvni pomoc ” 3

kurz Zaklady 1ékaiské etiky, komunikace, managementu a legislativy ”

2
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 16¢ba zavislosti 7 1
1

kurz Radia¢ni ochrana ®

Zakladni kurz ve Sportovni medicing * 90 hodin

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramci jiného vzdélavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi se absolvovat znovu a zapocitaji se.

f) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena
Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované piislusnou odbornou .

« , . i, 1z . . v rozsahu min.
spole¢nosti nebo Institutem postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale 20 hodin
jen L, IPVZ*) nebo Ceskou I¢kaiskou komorou (dale jen ,,CLK®) aj.
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Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a priikazu odbornosti lékare (odborny index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné¢ ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonli uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimdalni. Pfedpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu
vykont, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

Z vlastniho oboru

o

Q 0 o o a Qo

V oblasti fyziologie a patofyziologie télesné zatéze prokazat znalosti reakce a
adaptace na rizné druhy télesnych zatézi u osob zdravych i nemocnych s riznou
urovni télesné zdatnosti a s ohledem na pohlavi a vek.

Posuzovat vyznam pohybu a télesné zdatnosti v prevenci a léCeni riznych poruch
a onemocnéni.

Ovlédat principy preskripce pohybové aktivity véetné poradenstvi Zivotniho stylu
v ramci primarni a sekundarni prevence a kontroly efektu pohybové 1éCby.

Ovladat indikace a kontraindikace zatfazovani dosp€lych, adolescentl a déti
do intenzivniho sportovniho tréninku.

Znat vliv extrémnich podminek zevniho prostfedi na provadéni pohybové aktivity
a sportu.

Ovladat zasady posudkové Cinnosti v télovychovném Iékatstvi se zaméefenim
na poruchy hlavnich systémt a funkci organismu.

Umét teoreticky i1 prakticky provadét zatézové vySetfeni k diagnostické
a posudkové ¢innosti u zdravych i nemocnych.

Ovladat kardiopulmocerebralni resuscitaci.
Znat ulohu, vyvoj a patologii hybného systému zejména ve vztahu k télesné zatcézi.

Ovladat diagnostiku a principy léceni sportovnich trazii, prevenci a 1é¢eni
chronickych poskozeni hybného systému.

Ovladat zaklady rehabilitacniho 1€kaistvi a fyzikalni terapie.

Znat patologické projevy télesné zatéze, jejich diagnostiku, prevenci a terapii.
Znat principy kontroly dopingu.

Znat zasady hygieny sportu a rekreacnich pohybovych ¢innosti.

Ovladat zasady regenerace a vyzivy ve vztahu ke zvysené pohybové aktivité.
Ovladat funkéni zatézové vysetieni kardiopulmondlniho systému za pouziti
neinvazivnich metod v¢etné hodnoceni a interpretace vysledki.

Ovladat techniku klidového a zaté¢zového EKG a jeho interpretaci vzhledem
k indikaci ptfiméfené pohybové aktivity a sportu.
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Samostatn¢ interpretovat dalsi odborna vysetfeni ke stanoveni pfiméiené sportovni
a pohybové aktivity od habitualni pohybové aktivity az po zavodni sport.
VySetieni drZeni téla a zdkladnich funkci hybného systému.

Ovladat oSetieni sportovnich poranéni, drobné chirurgické vykony, pouziti fixaci,
tapingu, bandazi, ortéz a dalSich ochrannych pomicek.

Ovléadat metodiku préce pfi zajisStovani zdravotni sluzby pfi sportovnich akcich.
Provadét zékladni antropometrické vySetfeni a hodnoceni télesného rozvoje,
stavby, slozeni t€la a distribuce télesného tuku.

Interpretovat vysledky biochemickych vySetteni v souvislosti s télesnou zatézi.

Z ostatnich obor

m]

o

o

Zéklady teorie a metodiky télesnych cviceni a sportovniho tréninku.
Zékladni sportovné technické znalosti.

Zéklady psychologie télesné vychovy a sportu.

Praktické dovednosti

o

4

50 pacientd, u nichz provedl samostatné zatézovy laboratorni test véetné
hodnoceni EKG a krevniho tlaku.

40 pacientli, u nichz provedl zatézové vysSetieni véetné analyzy vymény dychacich
plynt ke stanoveni aktudlni zdatnosti a doporucené intenzity pro trénink

u zdravych i nemocnych.

10 pacientti, u nichz provedl kontrolu délky, kvality a intenzity z4téze v terénu,
jako zpétnou kontrolu doporucené pohybové aktivity za pouziti telemetrickych

a pamétovych technickych prostredku.

3 sportovni akce, na kterych zajistoval zdravotnické zabezpeceni.

VsSeobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

0 ma znalost zékladnich pravnich predpist platnych ve zdravotnictvi, organizace

5

zdravotnictvi (zejména v ¢astech tykajicich se péce o jedince se zdravotnim
postizenim), principi socidlni péce a podpory svépomocnych skupin.

Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim pfidéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Prubézné hodnoceni skolitelem

» zéznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v pritkazu odbornosti
v tfimesicnich intervalech, zdznamy o provedenych ¢innostech a vykonech
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v logbooku. Celkové zhodnoceni na konci povinné praxe a jeho zaznam
v prikazu odbornosti nebo logbooku.

b) Ptedpoklad ptistupu k zadveérecné zkousce

» absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti,

» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
» uspésné absolvovani pisemného testu na zaver specializacni odborné staze,
» Vypracovani pisemné prace na zadané téma,

» potvrzeni o absolvovani kurzil, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast I1.).
c) Vlastni zavérecna zkouska
» prakticka cast — vySeteni pacienta, diagnostika, provedeni indikovaného
zatézoveého vysetteni a posudkového zavéru,

- teoreticka ¢ast — 3 odborné otazky, obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskévaji zvlastni
odbornou zpiisobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpusobilost.

Absolvent nastavbového oboru télovychovné Iékafstvi ziskdva zvlastni odbornou
zpusobilost, ktera ho opraviiuje provadét ambulantné vykony specializované péce
z diagnostickych, preventivnich a terapeutickych divodii v souvislosti s posuzovanim vlivu
télesné zatéze, cviceni a pohybové aktivity u zdravych aindikovanych nemocnych osob.
Provadi konziliarni ¢innost pro jiné obory a podili se na vzd€lavani specialisti v oboru.

Specializace je pozadovana i pro vykon pedagogické praxe v oboru télovychovného
1ékatstvi.
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7 Charakteristika akreditovanych pracovist’

Pracovisté zajiStujici vyuku Skolenci musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace vcetné UCasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast piipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné péce a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria
akreditovan¢ho pracovisSt€¢ jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich predpokladi.

Nedilnou soucésti Zadosti o udéleni akreditace je plan ptipravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

711  Akreditované pracovisté I. typu

e Vedouci AP/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru télovychovné 1ékatstvi
anejméné 5 let vykonu povolani 1ékafe v oboru specializace nebo
specializovanou zpusobilost nebo zvlastni odbornou zplsobilost v oboru
télovychovného lékarstvi a nejméné 4 roky praxe od ziskani specializované
nebo zvlastni odborné zptisobilosti, a s minimalnim tvazkem 0,5.

Personalni o Pomeér skolitel/skolenec — 1:1-2.

pozadavky « Skolitel doklada svou zptisobilost pii Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim
zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 4 letech (celozivotni vzdélavani).

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu Cast, vzdy
vyukovy plan predklada.

Ambulantni zafizeni se standardni vybavou:
- bicyklovy ergometr,

cor . - elektrokardiograf,
Materialni o o . . , .
T ~ zafizeni na pamétovou registraci a vyhodnoceni tepové frekvence
vybaveni N terenuj . , ,
- krokomér s pamét'ovou registraci.
o Pristup k odborné literatuie, v€etné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostredky
nebo ve smluvnim zafizeni).
o Soucasti podilejici se na Cinnosti pracoviste:
- traumatologické oddéleni,
Organizaéni - ortopedické oddélent,
a provozni - oddé¢leni rehabilitacni a fyzikdlni mediciny.
pozadavky o Pocet provadénych vySetieni:

— ambulantni vySetfent ........c..ccceeveveeecieeniiieccee e min. 600/rok,
S §200) 111513 4 (USSR min. 400/rok.
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71.2

Akreditované pracovisteé Il. typu

Personalni
pozadavky

e Vedouci AP/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru télovychovné 1ékatstvi
anejméne 10 let vykonu povolani Iékate v oboru specializace nebo
specializovanou zpusobilost nebo zvlastni odbornou zptisobilost v oboru
télovychovného lékarstvi a nejméné 5 let praxe od ziskani specializované nebo
zvlastni odborné zptisobilosti a s minimalnim uvazkem 0,5.

o Pomér skolitel/skolenec — 1:1-2.

« Skolitel doklada svou zptisobilost pii Zadosti o akreditaci pracoviité profesnim
zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 5 letech (celozivotni vzdélavani).

e Spolu se zadosti je nutno ptedlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajisStuje vice nez jednu Cast, vzdy
vyukovy plan predklada.

Materialni
a technickeé
vybaveni

o Ambulantni zafizeni se standardni vybavou:
- zatéZova laboratoft,
- bicyklovy ergometr,
- elektrokardiograf,
- zafizeni na pamétovou registraci a vyhodnoceni tepové frekvence
v terénu,
- krokomér s pamét'ovou registraci,
- analyzator vydechovych plynt,
- pulzni oxymetr.

Organizaéni

» Soucasti podilejici se na ¢innosti pracoviste:

- oddéleni détské kardiologie,

- odde¢leni dospélé kardiologie,

- oddé¢leni diabetologie a endokrinologie.
e Pocet provadénych vysetieni:

a provozni — ambulantni vySetFeni ..........ccocevieviiiieiere e min. 700/rok,
pozadavky - ergometrie v&etnd EKG pFi ZAtEZ ....voveeeeeeeeeeereeeenn. min. 400/rok,
- zatézové vySeteni veetné analyzy vymény dychacich plynt ke
stanoveni aktualni zdatnosti a doporucené intenzity pro trénink
....................................................................................... min. 150/rok,
- anaerobni prah ventilacné nebo laktatova kiivka............. min. 50/rok.
o Akreditované pracovisté rozviji vyzkumnou ¢innost, jeho pracovnici publikuji
odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na feseni
Védecko vyzkumnych ukolt. Skolenec by se m&l seznamit béhem své piipravy se
vyzkumna zasadami védecké prace, mél by mit moznost seznamit se s vyzkumnou
éinnost ¢innosti pracovisté, pfipadn€ se i na ni podilet.

o Pristup k odborné literatute, véetn¢ el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni).




CASTKA3 ® VESTNIK MZ CR 151

7.2 \Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
télovychovné 1ékafstvi, a to v Casti ,,akreditované pracovisté L. typu*.

2)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
télovychovné 1ékafstvi, a to v Casti ,,akreditované pracoviste II. typu“.

3)

Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho zatizeni.

4)

Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem rehabilitacni
a fyzikalni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

5)

Pracovi$té musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem ortopedie, a to v ¢asti
akreditované pracoviste®.

6)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem kardiologie,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste*.

7

...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

8)

...absolvovani se tyka lékarti, ktefi pfi vykonu povolani pacientim pouze indikuji I€¢kaiské
ozarteni, tzn. nejsou radiaénimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpiisobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozd¢jsich
predpist.

9)

...v uvedeném vzdélavacim programu.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékaiska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagndza, zakladni a rozsifena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného puvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové ptihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pri¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umglé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie
a terapeutické pristupy.

Traumatologie — t¢zké irazy, Uraz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Nl— N -

Ovéreni znalosti testem.

Celkem

20
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpecéeni

o L¢kati se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékate
v oboru specializace.

« Ugastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD uéebni texty Lékatska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coZ umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zdznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodti, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky (v€etn€ intubacni) a riiznymi technikami tracheélni intubace,

- um¢lé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zaji$téni prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomiti),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

o Pocitacova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alesponi s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu
a legislativy

Minimalni

Predmet pocet hodin

Lékai‘ska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotnik).
Prava a povinnosti pacientii, informovany souhlas. 3

Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem. 4

Organizace a fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce. 8,5

Informace o zékladnich zakonnych a provadécich predpisech

L 1

ve zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho pojisténi. Vztah 1€kat (zdravotnické 1

zafizeni) a pojistovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zatizeni. 1

Zaklady kvality péce a bezpeci. 1

Persondlni fizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickymi institucemi — )

danové priznani, evidence majetku, finan¢ni toky).

Povinnosti zdravotnickych pracovnikd, prava a povinnosti, vedeni a nakladani 15

se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, mlcenlivost. ’

Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a diichodové pojisténi. 0,5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se znalosti zdravotnického prava a vetejného zdravotnictvi, zejména osoby s pravnickym
vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.

o Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalsi osoby, zejména osoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, dale studovali management, at’ jiz na vysoké Skole nebo
v MBA programu, popiipadé obdobnych oborti vysokych kol ¢i celozivotniho vzdélavani.

Technické zabezpecéeni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textii Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.
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8.1.3  Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

Predmaét Minimaini
pocet hodin

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

LA . S o . 2
podminkach jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.
Ptehled specifickych lécebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL 1
a zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaver kurzu, diskuse.
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é€ba zavislosti

Personalni zabezpecéeni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zpisobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.
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8.1.4 Program kurzu Radia¢ni ochrana

Minimalni

Predmet pocet hodin

a) Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkd. Veli¢iny a jednotky pouZzivané pro potfeby radiacni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principi radiacni ochrany
do soudobé¢ koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radia¢ni zatéz obyvatel z riznych zdrojii ionizujiciho zatfeni. Specificky
charakter 1€¢katského ozatreni, velikosti davek pacientl pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatt indikujicich vySetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikaénich kriterii (Véstnik MZ CR ¢.11/03).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavka radiacni ochrany pacientl pti provadéni
a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdrojii ionizujiciho zafeni —
optimalizace radiacni ochrany pii 1ékafském ozateni (diagnostické referencni
urovné, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovnikdl, ostatnich
pacientil a obyvatel pii vyuZzivani zdroju ionizujiciho zafeni
ve zdravotnickém zatizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkil radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroji
ionizujiciho zafeni v 1€karstvi : uloha indikujiciho Iékate, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s ptimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem
ozatenym v dusledku radiacni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpecéeni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radia¢ni ochran¢ (Statni ustav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO%), Statni itad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,,SUIB“)) pro
pfedméty v bodech a), b), ¢), e), ) a g).

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bodé d).

o Lektoti se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplisobilosti v oboru pracovni

1ékaistvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radiaéni ochran& (SURO,
SUJB) pro predmét v bodé¢ h).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.
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8.1.5 Program Zakladniho kurzu ve Sportovni mediciné

Predmeét Pocet hodin

Sportovni medicina v CR a zemich EU.

Zdravotni zajisténi vrcholového sportu a sportovnich akei.

Zdravotni péée o TV a sport v CR, preventivni prohlidky.

Energeticka bilance télesného vykonu.

Piistrojové techniky vyuzivané v TL.

Laboratorni testovani v praxi sportovniho Iékafte.

Ucast Iékate v fizeni tréninkového procesu a pfi sportovnim vykonu.

Hodnoceni rlstu a télesného slozeni pro potfeby sport. mediciny.

Trénink a zavodéni v détstvi a dospivani.

Zena a sport.

Vliv télesné zatéze na vyvoj reprodukce, hormondlni antikoncepce.

Trénink a zavodéni starSich osob.

Problematika dopingu, zakazané latky.

Prevence a kontrola dopingu.

Vyziva a pitny rezim v obdobi tréninku a zavoda.

Mikroneutrienty ve vyzive sportovce.

Dopliiky vyzivy, vyuziti ve sportu.

Termoregulace a cviceni, cviceni v horku.

Vliv chladu na t€lesny vykon.

D= (N [= N[NNI NN (NN =N

Vliv nadmoftské vysky, horska medicina.

Pohybova aktivita (dale jen PA) pfi nékterych nemocech dychaciho systému
(astma, pozatézovy bronchospasmus, CHOPN).

—

PA arakovina. PA a prodlouzeni véku.

Riziko nahlych netraumatickych piihod ve sportu.

PA v prevenci a léCeni diabetu a obezity.

Oftalmologicka problematika pii sportu.

Sport télesné a mentaln€ postizenych.

Novinky v epidemiologii infekénich nemoci, prevence, ockovani, 1é¢eni.

Problematika ORL, novinky v 1éCeni, prevence. Hyperbarie.

Imunita a sport.

Systémova enzymoterapie — vyuziti ve sportu.

Neurologicka problematika ve sportu (neurouinfekce, epi, trauma).

Psychologicka problematika: interpersonalni a socialni vztahy ve sportu.

Regulace psychického stavu.

Ochrana zdravi pii cestach do zahranici.

N (=== N = NN~

Regenerace sil, vyuziti metod lécebné rehabilitace.
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Vyuziti kineziologie pro dg. a terapeutické postupy u poruch hybného systému.

Hluboky stabiliza¢ni systém, hodnoceni funkce hybného systému sportovcti.

Demonstrace a vyuziti mékkych technik.

Posilovani v praxi.

Tejpovani, ochranné pomticky, ortézy.

Problematika diagnozy a 1éCeni sportovnich trazt.

Prvni pomoc a oSetfeni na sportovisti.

Organizace zdravotni péce o vybrany sport, zdravotni zajiSténi turnajt.

Unavové zlomeniny a aseptické nekrozy.

Ramenni kloub a sport.

Specificka poranéni loktu, ptedlokti a ruky ve vztahu ke sportu.

Kolenni kloub a sport.

Specificka poranéni bérce, hlezna a nohy ve vztahu ke sportu.

Specificka poranéni tiisla, panve ve vztahu ke sportovni ¢innosti.

— NN I[N == N[NNI |W

Poranéni svalt a Slach pfi sportovni ¢innosti (akutni, chronickd), mechanismus,

diagnostika, 1é¢eni, prevence.

(\)

Prispévky ucastnikl kurzu.

Kulaty still: aktualni problematika zdravotni péée o cvigeni a sport v CR.

Test a zavéreéné hodnoceni kurzu.

Celkem

90

Personalni a technické zabezpeceni Zakladniho kurzu ve Sportovni mediciné

Personalni zabezpeceni

o Lektoii se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru

télovychovné 1ékafrstvi a praxi nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou zpusobilosti

ve vyucované problematice.

Technické zabezpeéeni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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