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Doporuéeni Autoklubu Ceské republiky
pro posuzovani zdravotniho stavu Zadateli o sportovni licenci
automobilovych a motocyklovych disciplin

Martin Syrii¢ek!, Milan Prochazka?, Tomas Broz!

'Autoklub CR, Lékaiskd komise, Federace motocyklového sportu
2Autoklub CR, lékaiska komise, Federace automobilového sportu

Uvod

Autoklub Ceské republiky, jako ¢len mezinarodnich organizaci FIM (Mezinarodni moto-
cyklova federace) a FIA (Mezinarodni automobilova federace) se sportovni pravomoci, je
opravnén fidit oblast motocyklového a automobilového sportu, véetné kartingového sportu
v Ceské republice, a to v rozsahu témito mezindrodnimi organizacemi stanovenym. Autoklub
Ceské republiky tak idi oblast motocyklového a automobilového sportu, véetné viech ¢innosti
s tim souvisejicich, zejména vydavani piislusnych radi a licen¢niho fizeni.

Kazdy jezdec, u€astnici se automobilovych a motocyklovych podnikd, musi byt zdravotné
zpusobily, proto je pro vystaveni sportovni licence vyzadovano lékaiské vysetfeni. Licence se
vydava vzdy na kalendaini rok, podminkou pro jeji vydani je platnost Iékatského vySetieni po
celou dobu platnosti licence.

Jestlize jezdec utrpél vazné poranéni ¢i prodélal zavazné onemocnéni od posledniho vyset-
feni, je nutné nové vySetieni.

Vysetiujici 1€kat si musi byt védom toho, ze zadatel o sportovni licenci se bude zucastiiovat
motocyklovych resp. automobilovych zavodi a ze vétSina téchto disciplin je rychlostniho cha-
rakteru a nékteré z nich jsou povazovany za ,.high risk* sportovni odvétvi (zdravotné naroc¢nou
sportovni disciplinu). Zadatelé o vydani licence jsou primarné vykonnostni sportovci. Clenové
statni reprezentace a &lenové rezortnich sportovnich center jsou vrchlovi sportovei. Uéelem
vySetteni je urcit, zda je zadatel po fyzické i psychické strance schopen ovladat své vozidlo tak,
aby neohrozil bezpecnost ostatnich jezdct, ¢inovnikl a divakd béhem zavodu, se zietelem na
typ podniku, pro ktery jezdec zada o licenci.

Minimalni napli vySetieni
Minimalni naplni vysetieni pii periodické prohlidce, ktera se provadi kazdych 12 mésic, je:
e anamnéza v¢etné rodinné a sportovni a také se zamétenim na zvysené riziko nahlého umrti
e fyzikalni vySetfeni v¢etné pohybového aparatu a orienta¢niho neurologického vySetteni
e orientacni vySetfeni vizu
e zatézové EKG u vSech zadatelil o licenci pro automobilovy sport
e klidové EKG u zadatelt o licenci pro motocyklovy sport starsich 45 let

e u zadatelll o mezinarodni licenci pro disciplinu Cross Country rallye bez ohledu na vék
klidové EKG nejméné jednou za 3 roky a ECHO nejméné jedenkrat za Zivot.

Vysetiujici si pfi podezieni na zavazné ¢i limitujici onemocnéni miize vyzadat dalsi vy-
Setfeni (napf. oftalmologie, kardiologie, neurologie a dalsi).
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Stavy omezujici nebo vylucujici zdravotni zpusobilost

Kon¢etiny
Zadatel musi dostate¢né ovladat svoje konéetiny, aby béhem zavodt plné zvladl svij stroj.
V ptipad¢€ organické ¢i funkéni ztraty dolni ¢i horni konéetiny nebo jeji ¢asti musi kandidat
konzultovat odbornika z Lékatské komise Autoklubu CR (LK ACR).

Zrak

Visus nesmi byt horsi nez 6/6 (10/10) s normalnim zornym polem na kazdém oku (v ptipadé
nutnosti s o¢nim korek¢énim zatizenim). Minimum zorného pole binokuarné musi dosahovat
160 stupnt (120 stupiit pro monokularni vidéni) se 70 stupni na kazdé strang, 30 stupni
vertikalné.

Zadateltim, ktefi maji poskozeny visus, ¢i slepotu jednoho oka a kteif maji toto poskozeni
déle nez jeden rok, je povoleno soutézit v trialu.

Zadateltim, ktefi utrp&li ztratu jednoho oka, bude vystavena sportovni licence nejdiive za
dobu 3 let (u motocyklového sportu) resp. za dobu 5 let 0 automobilového sportu. V tomto
piipadé visus zdravého oka musi byt standardné ne méné nez 6/6 (10/10) bez jakékoliv korekce
a zavodnik musi mit spravny odhad vzdalenosti. Je-li Zadateli vystavena licence, musi se zava-
zat k pouziti zdvojeného a funkéniho ochranného prostfedku na zdravé oko po celou dobu, kdy
zavodi. Vyskytne-li se pochybnost, tykajici se barvosleposti, musi byt kandidat pro vSechny
zavody kromé¢ trialu schopen pfesné rozlisit ¢ervené, zelené, modré, zluté, Cerné a bilé barvy.
Doporucuje se provést prakticka zkouska, simulujici podminky zavodu.

Sluch
Uplna a oboustranna hluchota vyluéuje vydani licence Zadateli kromé trialu.

Diabetes mellitus
Z obecného hlediska lze Fici, ze se nedoporucuje, aby se diabetici ¢astnili motoristickych
zavodi. Kompensovany diabetik bez sklonu k hypo- ¢i hyperglykemii a bez neuropatickych
komplikaci a patologického cévniho nalezu na o¢nim pozadi mtze byt vSak uznan schopnym
zavodit v motocyklovych i automobilovych disciplinach.

Kardiovaskularni soustava
Obecné feCeno vazna kardiovaskularni onemocnéni vyluc€uji v§eobecné jezdce z Gicasti
v rychlostnich zadvodech. Zvlastni pozornost musi byt vénovana krevnimu tlaku a porucham
srde¢niho rytmu. Abnormalni EKG je kontraindikaci vydani licence nebo minimalné indikaci
k dalsimu vySetfovani k vylouceni patologie.

Neurologicka ¢i psychiatricka onemocnéni
Vseobecné, zadatel majici vaznou neurologickou ¢i psychiatrickou poruchu nemize obdr-
zet licenci.

Epileptické zachvaty a nevysvétlitelné ztraty védomi

Licence nebude vydana Zadateli s epilepsii ¢i zadateli, ktery trpi zachvaty kie¢i nebo trpi
nahlymi ztratami védomi.
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Alkoholismus a lékova zavislost
Zadateli s alkoholovou nebo 1ékovou zavislosti nemize byt vydana licence.

Cross Country rallye
U zadatelti o mezinarodni sportovni licenci pro disciplinu Cross-country rallye musi zada-
tel absolvovat Iékatské vySetieni veetné zatézového EKG nejméné jedenkrat za 3 roky a echo-
kardiografické vySetfeni nejméné jedenkrat béhem zivota. Pro vydani licence musi byt tato
vySetieni bez podstatnych abnormalit.

Postup v pripadé pochybnosti o zdravotni zpiisobilosti

Vysetiujici 1ékat pii opravnénych pochybnostech o zptisobilosti zadatele vyda posudek se
zavérem ,,neni zdravotné zpusobily* a nepotvrdi zadateli souhlas s vystavenim sportovni licen-
ce. Tento vysledek rovnéz oznami osobé¢, které uplatnénim 1ékatského posudku vznikaji prava
nebo povinnosti, tedy Zadatelové sportovni federaci (ACR — federace motocyklového sportu,
e-mail: nepomucka@autoklub.cz, fax: +420 224223363, nebo ACR — federace automobilo-
vého sportu, e-mail: frydrychova@autoklub.cz, telefon: +420 222898175).

Zadatel bude nasledné vysetien lékafem uréenym LK ACR, resp. jim uréenym specialistou.

Neni-li vySetiujicimu lékafi jasny obsah urcité discipliny motoristického sportu, mize se
obratit na jednotlivé ¢leny LK Autoklubu CR.

Kontakty:

MUDr. Milan Prochazka,

e-mail: mildapro@seznam.cz, tel. 602376539 (automobilové discipliny)
MUDr. Martin Syrucek,

e-mail: Martin.Syrucek@homolka.cz (motocyklové discipliny)

MUDr. Tomas Broz,

e-mail: tomas.broz@centrum.cz (motocyklové discipliny)
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