CESKA SPOLECNOST TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI

STANOVISKO CESKE SPOLECNOSTI TELOVYCHOVNEHO
LEKARSTVi K PROVADENi SPORTOVNICH PROHLIDEK
A VYSETRENi PRO STUDIUM NA SPORTOVNICH FAKULTACH

V souvislosti s epidemiologickou situaci COVID-19 v CR vyddva Ceska spoleénost télovychovného
lékarstvinasledujiciobecné stanovisko k provadéni preventivnich vysetieni — sportovnich prohlidek
a vysetieni pro studium na sportovnich fakultach vysokych skol (dale sportovni prohlidky).

Preambule. Pravidelnd primérend pohybova aktivita je nezbytnd k udrzeni fyzické zdatnosti. Sna-
ha o udrzeni pravidelného pohybu i v situaci omezeni shromazdovdni a kontaktl by méla byt pri-
oritou, stejné jako dodrzovdni ostatnich rezimovych opatreni.

2. Provddéni sportovnich prohlidek se tidi konkrétni mistni epidemiologickou situaci a natizenim
orgdnu stdtni sprdvy, samosprdvy a dalsich pfislusnych oficidlnich instituci, se zohlednénim
aktudlniho stavu medicinského pozndni.

3. Provadéni zatézovych testl v rdmci sportovnich prohlidek neni nezbytné omezit celoplosné
a ¢asové neuréené - vzdy zdlezi na aktudini situaci, individudlnim posouzeni pfinosu a rizik
z pohledu pacienta a persondlu. Rozhodnuti o (ne)provedeni zatéZzového testu u konkrétniho
pacienta pfi konkrétnim vysetteni je v kompetenci vysettujiciho lékare.

4. Provadéni posudkové Cinnosti musi byt v souladu s platnou legislativou a rozhodnuti o rozsahu
vysSetteni je v rdmci mantinell uréenych legislativou zcela v kompetenci vysettujiciho Iékare.

5. Provddi-li se v rdmci vysetieni zatézovy test, pracovisté by mélo zohlednit doporuéeni CSTL
+Zatézovd vysetieni v situaci zvySeného rizika prenosnych nemoci”.

6. Vybor CSTL apeluje na sportovni svazy a dal$i sportovni organizace, aby respektovaly posud-
kovy zdvér a omezily tendence jednostranné uréovat rozsah vysetfeni nad rédmec dle platné
legislativy. Pracovni skupina sportovnich prohlidek vyboru CSTL (prohlidky@cstl.cz) opakované
svazum nabizi moznost tuto problematiku konzultovat.

7. Vybor CSTL apeluje na sportovni fakulty vysokych $kol, aby akceptovaly posudky vydané pro
prijimaci fizeni také pro cely akademicky rok.

Za Ceskou spoleénost télovychovného lékatstvi

doc. MUDr. Martin Matoulek, PhD., predseda CSTL
MUDr. Krystof Slaby, mistopredseda CSTL
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http://www.cstl.cz/file/2020/10/CSTL_COVID_ZV.pdf

