zveme Vas 20. 5. 2023 od 9.00 na druhé setkani z cyklu
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detiozivot.cz Bezechky seminar
»Jdetiozivot.cz je komplexni program télovychovného lékarstvi, navrZzeny tak, aby pomohl
udrZet a zlepsit zdravi vase, vasich déti i rodicu.”

® 9,00-9.05 Privitani hostu, zahajeni akce (MUDr. Sylvie Richterova, Bc. Ondfej Rizek, Jan Masek)
e 9.05-9.50 Principy adaptace na zatéz, zvySovani zdatnosti, regenerace a vyZivy sportovce

(MUDr. Jan Pokorny, Fakultni nemocnice Motol) A
e 955-10.15 Uloha télovychovného lékare v péci o sportovce, béh ve zdravi i nemoci @;‘/9

(MUDr. Sylvie Richterova, jdetiozivot.cz) .
. . . v o e e e e . == G.PS.
¢ 10.20-11.00 Problematika pohyboveho aparatu u bézcu a jejich reseni fyzioterapeutem

(l\fgr. Monlkf;\ Ballyoval, GoodMove) ] T
® 11.00-11.20 Predstaveni produkti firmy GPS- OFA s.r.0. (Jan Masek)

* 11.20-12.00 Obéd
¢ 12.00-14.00 Vyznam spravné funkce nohy nejen pfi béhu, vyuziti individualnich vloZzek do bot, teorie i praxe

(MUDr. Karel Masek, GPS- OFA s.r.0)
® 14.00-17.00 Definice optimalniho vzoru, kinematicka analyza, posturalni korekce
(Bc. Ondrej Ruzek, Fakultni nemocnice Motol, Centrum pohybové mediciny Pavla Kolare)

* 1715 Ukonceni akce, predani certifikatt, vecefe

Akce je uréena pro lékare, fyzioterapeuty, trenéry a odbornou verejnost. Soucasti workshopu je prakticka (bézecka) ¢ast,
prosime proto iiCastniky, aby si vzali venkovni sportovni odév a béZeckou obuv. Obcerstveni je zajisténo po cely den.
Ubytovani mozné po predchozi domluvé.

Kontakt: www.jdetiozivot.cz, info@jdetiozivot.cz, tel: 724 217 152 f Q
Ubytovani: info@farmahvozd.cz, tel: 727 946 959

Prihlaska ke stazeni na www.jdetiozivot.cz / Registrace a platba predem: 2 100 K¢ (na misté 2 600 Kc)

Misto konani: Farma Hvozd, Krompach 47157 / farmahvozd.cz /
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